Holland-féle érdeklodés teszt

Mi irant érdeklédom A
Az itt kovetkez0 tevékenységek (R, I, M, SZ, V, K) koziil irjon ,, A”-t azok mellé, amelyeket
szeret, vagy szeretne gyakorolni, és ,,N”-et azok mellé, amelyek hidegen hagyjak, soha nem
gyakorolta, nem szereti, és nincs is kedve kiprobalni 6ket.
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elektromos eszkdz javitasa, szerelése

autoszerelés

kiillonboz6 szerelési munkak
asztalosmunkak

traktort vagy teheraut6t vezetni

fémmel, vagy szerszamgépen dolgozni
autot vagy motorkerékpart szerelni,

atalakitani

szakmai tanfolyamra jarni
miiszaki rajz orara jarni
asztalos tanfolyamra jarni
autdszerel6 tanfolyamra jarni

tudomanyos kényveket, vagy
folyoiratokat olvasni
laboratériumban dolgozni
tudomanyos terven dolgozni
rakéta modelleket késziteni
kémiai kisérleteket végezni
kilonféle témakkal foglalkozo
munkakat olvasni

matematikai példakat megoldani,
sakkozni

fizika Grara jarni

geometria drara jarni

. bioldgia éréra jarni

vazlatokat késziteni

szinhazba jarni

éplleteket, butorokat tervezni
egylttesben, zenekarban jatszani
valamilyen hangszeren jatszani
sz6loestekre, koncertekre jarni
kitalalt torténeteket olvasni
portrékat, fényképeket késziteni
szindarabokat olvasni

verseket olvasni vagy irni
mivészeti orakra jarni
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levelet irni bardtomnak

vallasi szolgalatban részt venni
tarsasdgokhoz, egyestletekhez tartozni
gyerekekkel foglalkozni
Osszejovetelekre jarni

tancolni

pszichologiai kdnyveket olvasni
sportrendezvényekre jarni

Uj baratokat szerezni

. gyllésre, eldadasokra jarni
. segiteni masoknak személyes problémak

megoldasaban

maésokat befolyasolni

eladni

politikéardl beszélni

eléadasokra jarni

el6adasokat tartani

egy csoportot iranyitani

masok munkait felllvizsgalni
fontos emberekkel talalkozni
politikai kampanyban részt venni

. sajat vallalkozésba fogni
. csoportot vezetni valamilyen cél

érdekében

iréasztalomat, kbrnyezetemet szép
rendben tartani

szovegeket, leveleket gepelni

irodai gépeken dolgozni

részletesen vezetni kiadasokat
leveleket, beszamolokat, dossziékat
osztalyozni

Uzleti leveleket irni

Osszeadas, kivonas, szorzas, osztas,
konywvitel

gépirdtanfolyamra jarni

tzleti tgyekkel kapcsolatos tanfolyamra
jarni

koénywviteli tanfolyamra jarni
matematikai kereskedelmi tanfolyamra
jarni



Mi irant érdekl6dom? B
e Szamolja meg az ,,A” valaszokat minden egyes kérdéscsoportban (R, LM
SZ .V, K) ésirjaaszamukat minden egyes kérdéssor mellé, a bal oldalara
e (rjaide a kérdéscsoportokat jelzé betiiket, aszerint, hogy melyikben talalta
a legtobb ,,A” valaszt, csokkend sorrendben: ...,

Az igy kapott betiik érdeklédés tipusoknak felelnek meg
Mi irant érdeklédom? C
Nézze meg az alabbi foglalkozasokat én hzza ala a vonzokat!

R/ Realista, miiszaki

Szeret sajat kezlileg targyakat késziteni, szerelni. J6 mozgaskoordinacidval,
kézligyességgel rendelkezik, fizikai ereje van. Kedveli az olyan munkakoroket, mint
mérnok, szereld, nehézgépkezeld, traktoros, foldmiiveld, szakmunkas

I/ Kutato, oktatd

Szeret kutatasokat folytatni, modszereket Kitalalni, Kiprobalni. A viladg jelenségeinek
megeértésén, kezelésén faradozik. EImélyulten, sokszor egyediil dolgozik. Nem kedveli a
nyilvanossagot. A kovetkez6 allasokat kedveli: biologus, mérndk, tudomanyos kutato,
kozgazdasz, csillagasz, TV szereld, pszichiater, szamitogépes programozo,
mindségbiztositd szakember

Sz/ Szocialis

Olyan allasokat keres, ahol méasokkal kapcsolatban lehet, segithet. Szivesen valaszt olyan
palyat, mint : tanar, apold/nd, palyavalasztasi tanacsadod, csapos, szallodatulajdonos,
uszémester, panasziroda alkalmazott, portds, nyomozd, mentds, szocidlis munkas,
terapeuta

V/ Vallalkozo

Konnyen fejezi ki magat, és gy6z meg masokat. Olyan all&sokat keres, ahol hatalomhoz,
presztizshez jut. Gyakran lesz ingatlaniigyndk, elado, felvasarlo, anyagbeszerzo, igazgato,
menedzser, képviseld, gyariparos, elndk, szervezd

M/ Miivész

Miivészeti alkotasain keresztiil fejezi ki magat. Nem szereti, ha merev struktura keretei
kozé szoritjak. Altaldban innovativ, introvertalt és intuitiv. Szinész, zeneszerzé, iro, kolto,
tancos, bohdc, asztrologus, lakberendezd, forditd

K/ Konvencionalis

Rendezett, rendszeresseéget, jol korulhatarolt munkat kedveli. Szereti a vilagos szabalyokat
és utasitasokat, ahol probéara teheti megbizhat6sagat, gondossagat. Olyan foglalkozasokat
kedvel, mint irodai alkalmazott, leltar megbizott, kdnyvtaros, raktaros, konyveld,
pénztaros, titkdrnd, szamitdogépes programozd



